L '‘Echo des Chemins
de Saint-Jacques

C'est depuis 1950 le bulletin de

Chers amis,
u bout de presque 10 ans au service de notre magnifique Association, j’ai



appris, et continue de découvrir, d’apprendre des quantités de choses
enrichissantes.
La plus grande joie c’est de mesurer ce qu’est le bénévolat, et d’accueillir au sein
de notre Association, grace a sa vocation la pluralité des sentiments, des opinions,
et de sentir le Camino soi méme selon sa propre « spiritualité »
FRATERNITE est le mot qui illustre semble-t-il son caractére
Continuons avec conviction.

Permettez-moi, en vous souhaitant Buen Camino et Joyeuses Paques a tous

de vous livrer deux textes

De Franc¢ois Mauriac
« C’est la confiance que les autres mettent en nous qui montre le Chemin »

De Mere Teresa
La vie est une chance, saisis-la.
La vie est beauté, admire-la.

La vie est beatitude, savoure-la.
La vie est un réve, fais en une réalite.
La vie est un défi, fais lui face.
La vie est un devoir, accomplis-le.
La vie est un jeu, joue-le.

La vie est précieuse, prends en soin.
La vie est une richesse, conserve-la.
La vie est amour, jouis-en.

La vie est mysteére, perce-le.

La vie est promesse, remplis-la.
La vie est tristesse, surmonte-la.
La vie est un hymne, chante-le.
La vie est un combat, accepte-le.
La vie est une tragédie, prends la a bras le corps.
La vie est une aventure, ose-la.
La vie est bonheur, mérite-le.

La vie est la vie, défends la.

Patrice Jacques Marie BERNARD
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La Société Francaise reconnaisssante
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Généreux!



Chers amis,

Notre association ne bénéficie d'aucune subvention, et c'est grace a votre générosité
que nous pouvons continuer a soutenir les pelerins et collaborer avec d'autres
associations jacquaires en France et en Europe.

En 2025, la Société Francaise des Amis de Saint-Jacques de Compostelle célebrera
ses 75 ans d'existence, et nous tenons a exprimer notre profonde gratitude a tous nos
fideles donateurs.

Sachez que votre don vous permet de bénéficier d'une réduction d'impdt de 66 % des
sommes versées, dans la limite de 20 % de votre revenu imposable.

Cette année, pour plus de commodité et pour réaliser quelques économies, nous vous
enverrons votre recu fiscal directement par email.

Gardez un il sur votre boite de réception !
Merci encore pour votre soutien indéfectible.

Invitation a féter les 75 ans de notre Chere Société
le 25 aout prochain a Santiago

La Société Francaise des Amis de Saint-Jacques de Compostelle
I’a régulierement honorée dans la Chapelle des Frangais
située au chevet de la Cathédrale de Santiago,
dont elle assure le soin depuis sa création en 1950.
A T’occasion de I’anniversaire des 75 ans de la Société Francaise,
le conseil d’administration a décidé de marquer de sa présence a Santiago
la féte de la Saint-Louis 1’été prochain.
Le Doyen Don José Fernandez Lago nous attend le 25 aoiit 2025
pour une messe en francais, occasion de nous rendre en délégation



et marquer les 75 ans de la Société.
Programme indicatif

Samedi 23 aoiit
Accueil et départ pour une excursion a Fistera et visites
Diner de gala
Dimanche 24 aoiit
Déplacement en autobus de Santiago a Padron le matin puis marche de Padron a
Santiago, déjeuner en chemin, le soir apéritif au Parador et diner en commun
Lundi 25 aoiit
Messe de la Saint Louis en la Cathédrale, avec botafumeiro,
suivie du déjeuner de gala, rencontre avec le Doyen et les invités

Hébergement les 23, 24 et 25 aott a I’Hospederia San Martin Pineiro
maximum 30 personnes
Acheminement individuel
Participation au frais environ : 380 €uros - 620 € couple
Sur inscription avec versement d’arrhes (100 € - 200 € couple)
Les inscriptions seront prises par ordre d’arrivée

Accueil des pelerins étrangers de passage a Paris

Nous comptons proposer un accueil personnalisé aux péelerins étrangers de passage a
Paris pour marcher vers Compostelle. Il s’agit de leur offrir une expérience parisienne
dans « I’esprit du Camino » par la possibilité d’une rencontre avec un pelerin parisien
ou francilien. Ceci au format qui leur convienne respectivement aprés mise en relation
assurée par nos soins. Cela consiste par exemple a fournir des informations sur les
hébergements a Paris, accompagner au local pour obtenir la credencial , assurer le
guidage depuis son point d’arrivée ( gare, aéroport ) et/ou étre accompagné a son
hébergement, offrir un temps de rencontre amicale autour d’un verre, d’un diner,
proposer 1I’accompagnement pour le démarrage de 1’étape / sortie de Paris, etc.

Vous étes tentés par cette opération ?

Vous parlez une langue étrangere ?
Contactez-nous pour faire partie de notre « annuaire d’accueillants »

Assemblée Générale de Compostelle Bretagne

—

Anne-Marie Podesta, vice-présidente, a représenté la Société Francaise des Amis de
Saint Jacques de Compostelle le 8 mars dernier a 1’Assemblée Générale de cette
dynamique association qui compte pres de 2 200 adhérents sur les cing départements

Compostelle Bretagne...



bretons.

Les 5 départements et les 4 commissions ont présenté leurs activités, variées et
appuyées sur des équipes de bénévoles engagés et compétents en leur domaine
(informatique, communication, patrimoine, yoga adapté a la marche, cheeur, ...). A été
remise la « Jakez d’honneur » a des membres qui ont particuliecrement ceuvré pour
I’association, qui remet aussi la « Jakezsteka » a des pélerins dans la méme idée que
notre Diplome du péelerin.

Les panneaux de I’exposition De Bretagne en Galice étaient exposés, Compostelle
Bretagne ayant recu le prix Elias Valinas en 2024 pour son ceuvre au profit du
pelerinage. Pour finir la journée, la troupe de théatre a illustré avec humour les
péripéties d’une permanence d’accueil des pélerins.

Jean-Marc Ferrand président de Compostelle Bretagne et Anne-Marie Podesta

Notre chere Société était présente sur tous les fronts :
a Nantes ...

Vendredi

28 FEVRIER
1R MARS

LA MANUFACTURE * NANTES
Pour la lere fois cette année, la Société Frangaise des Amis de Saint Jacques de
Compostelle était présente les 28 février et ler mars au Forum Nantais des Chemins et
représentée par Lydie Dobin, Elisabeth Thébault, Benoit Moritz et Monique Jacob.
Nous avons été accueillis par Anthony Grouard, président des Haltes pelerines,
association organisatrice de cette manifestation.
Ce Forum se tenait a la Manufacture pres de la gare SNCF de Nantes.
Le vendredi soir, une conférence de Sonia et Alexandre Poussin était proposée aux
participants dans la belle et grande salle de conférence de la Manufacture. Ce couple
de « baroudeurs » a su captiver 1’assistance.
Notre stand se situait juste a coté¢ du stand WebCompostella, nous étions ravis d’étre a
coté de Philippe Chauveau, le président accompagné de son épouse.

Nous avons eu le plaisir de constater que le renouveau du Chemin de Saint Jacques
engagé par la Société Francaise des Amis de Saint Jacques de Compostelle s’étend




désormais a d’autres chemins : ainsi étaient présentes les associations des Chemins de
Saint Michel, Saint Urbain, Sainte Agathe, Sainte Marie Madeleine ainsi que la voie
Ligeria et la voie Francigéna ; la Suisse et I'I[rlande étaient également présents.

Une cinquantaine de bénévoles ont assuré une trés bonne organisation de cette
manifestation.

... et a Paris
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PORTE DE VERSAILLES

- FARIS EXPO -

La Société Francaise des Amis de Saint-Jacques de Compostelle a tenu un stand pour
la 3¢éme année consécutive au Salon Destinations Nature au parc des expositions de la
Porte de Versailles du 13 au 16 mars 2025. Jumelé avec le Salon Mondial du Tourisme,
ce salon connait une tres forte affluence. Les bénévoles de ’accueil se sont relayés
pour répondre aux nombreuses questions des visiteurs ; comment préparer son chemin
? comment trouver les hébergements ? l'utilit¢ des batons ? d'ou partir ? ... Pour
certains, étre rassuré, pour d'autres, qui révaient un jour de faire le Chemin , prendre
conscience que leur réve est tout a fait réalisable.

Echanges et partages tres riches avec le public mais aussi avec d’autres participants.

OCIETE FRANGAISE
=u S CHEMINS DE
SAINTJACQUES

Comment obtenir la Compostela en 2025



Pour obtenir la Compostela, le pelerin doit avoir rempli trois conditions de base :
faire le Chemin pour des raisons religieuses ou spirituelles,
avoir parcouru I'un des chemins au moins 100 km s'il est a pied ou a cheval
et 200 km s'il est a vélo
et prouver que cette distance a été parcourue.

En 2025, la Cathédrale de Santiago a décidé de modifier l1égérement les exigences,
rendant moins restrictive la section que doit parcourir le pélerin. Méme si jusqu'a
présent les pelerins qui recevaient la Compostelle devaient parcourir les 100 (a pied)
ou 200 kilometres (a vélo) juste avant d'arriver a Saint-Jacques, ils peuvent désormais
le faire sur n'importe quel autre trongon, a condition que la derniére étape soit l'arrivée
a Saint-Jacques.

Comment obtenir la Compostela si je fais le Camino de Santiago en 2025 ?

Pour qu'il n'y ait aucun doute, les nouvelles conditions pour obtenir la Compostelle
sont les suivantes :

A pied ou a cheval : parcourez 100 kilométres continus en direction de Santiago sur
l'une des routes jacobéennes reconnues par la cathédrale de Santiago. Bien entendu, la
dernicre étape pour parcourir le nombre de kilométres doit étre celle immédiatement
avant d'arriver a Santiago. Dans le cas de départ du Camino en dehors de 1'Espagne sur
l'un des Caminos officiels, la Cathédrale fixe a 70 km le nombre de kilometres que le
pelerin doit parcourir en Espagne.

A vélo : parcourez 200 kilometres dans les mémes conditions que le pelerinage a pied.
A 1a voile : parcourez 100 milles marins et terminez le reste du Camino & pied depuis
le port ou vous débarquez.

Pour accréditer ces exigences, le pelerin doit fournir un document que beaucoup
confondent avec la Compostela : la Crédencial du Pélerin. La Credencial est le
document qui nous accrédite en tant que pelerins. De nature personnelle et incessible,
elle peut étre obtenue aupres des différentes Associations d'’Amis du Chemin de Saint-
Jacques, foyers, paroisses et Confréries de I'Apdtre Saint-Jacques.

Dans celle-ci, le pelerin doit collecter des tampons dans les lieux qu'il traverse afin de
prouver que les kilométres minimum requis ont été¢ parcourus. Ces timbres peuvent
étre obtenus dans les auberges, les associations des Amis du Chemin, les églises et
dans d'autres lieux tels que les mairies, les cafés ou les bureaux de poste.

Sur la Credencial, vous pouvez apposer tous les cachets que vous souhaitez, bien que
pour recevoir la Compostela, la Cathédrale de Saint-Jacques établit au moins le
tamponnage de la Credencial deux fois par jour dans les 100 kilométres pour les
pelerins a pied ou a cheval et dans les 200 kilomeétres pour ceux qui parcourent le
Chemin a vélo.



... Et Pierre Swallus s'interroge
Les nouvelles normes d’attribution de la « Compostela »
ou comment... certains chemins de pélerinage
valent plus que d’autres !

¢

Les conditions pour recevoir la « Compostela » ont ét¢ modifiées de maniere assez
discrete. Suffisamment discrete pour €tre passées presque inapergues.

Ces changements concernent la distance et le chemin a parcourir pour I’obtenir.
Précédemment, les piétons et les cavaliers devaient avoir parcouru au moins les 100
derniers km.

Dans la nouvelle réglementation, les conditions sont un peu (un peu ?) plus
compliquées : voici la traduction en francais du texte de I’Office des pélerins de
Compostelle [(Ie texte espagnol : (1)]:

Conditions requises pour recevoir la Compostelle :

Pélerinage a pieds ou a cheval : avoir parcouru 100 km continus vers Saint-Jacques
sur le méme itinéraire que ceux identifiés dans le systéme informatique du Centre
International d'Accueil des Pélerins. La dernieére étape pour compléter le nombre de
kilométres sera, au moins, celle immédiatement avant d'arriver a la Cathédrale.

Si le pélerin commence son voyage hors d'Espagne par l'un des itinéraires identifiés
dans le systtme des Centres d'accueil des pelerins internationaux, le nombre de
kilométres continus sur le territoire national espagnol ne sera pas inférieur a 70 km.
Une premiere remarque : les itinéraires identifiés par le systeme informatique du centre
d’accueil des pelerins ne sont mentionnés nulle part.

Comment comprendre ce texte ? Tout d’abord que ce ne sont plus les cents
derniers Km qu’il faut avoir parcourus mais au moins 100 Km sur n’importe quel
chemin en Espagne et parcourir comme derniére étape celle arrivant a
Compostelle.

On peut donc par exemple marcher de Roncevaux a Logrono (une centaine de km) puis
rejoindre par train/bus la localité d’Arca et marcher la derni¢re étape pour rejoindre
Santiago. Ou faire n’importe quel trongon d’une centaine de km sur un chemin
espagnol, puis de rejoindre le lieu de départ d’une dernicre étape avant Compostelle et
de parcourir cette derniére étape. Mais, si on commence par marcher sur un chemin
hors Espagne, peu importe le nombre km parcourus, il faudra au moins marcher 70 km
en Espagne dont la dernicre étape avant Saint-Jacques.

Cela signifie tres clairement que les km marchés en France ou au Portugal n’ont
pas la méme valeur que les km marchés en Espagne !

Difficile a comprendre cette discrimination entre les différents km et les différents
chemins suivant qu’ils soient espagnols ou qu’ils soient autres.

Pourquoi faire simple quand on peut faire compliqué ?

Ou peut-étre ne faut-il pas trop pénaliser les intéréts économiques de 1”’Espagne et de
la Galice ?




Changement d'heure | Eté 2025

Nous passerons a I'heure d'été dans la nuit
du samedi 29 au dimanche 30 mars 2025

+ 1 heure y l_’ -
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A 2 heures du matin
il sera alors 3 heures. b

]
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MNous perdrons 1 heure de sommaell, SE T

Dernieres sessions des cours de l'espagnol du Chemin

Es pagnﬁb-
CourS

Mardi 1 Avril et Mardi 8 Avril

Elisabeth Bernard termine ses cours d'espagnol du Chemin
Ils auront lieu au sie¢ge de la Société Francaise 8 bis rue Jean Bart, Paris 6eme,
dans le local mis a disposition pour les permanences,
les mardis de 10h a 11h30.
Les cours sont gratuits.
Merci de s'inscrire aupres de Monique Jacob : 06 09 14 50 64

La « Féte de la Coquille Saint Jacques 2025 »
a Montrouge
(2¢me édition)
Jeudi 3 - Dimanche 6 Avril

MONTROUGE

HAUTS-DE-SEINE
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La Féte de la Coquille est organisée en lien avec
la Mairie de Montrouge,
la Paroisse de Montrouge et
la Société Francaise des Amis de Saint Jacques de Compostelle
Programme de cette 2°™€ édition
Jeudi 3 avril, 19h-21h
« Le Beffroi », Place Emile Creps
Conférence sur le « Camino »
« De Montrouge a Compostelle : Histoire et Patrimoine... »
Histoire/Patrimoine/Source de développement personnel et spirituel...
par Denise Péricard-Méa,
Docteur en Histoire, Co-Présidente de I’Institut de Recherche Jacquaire.

Projection du film « Le chemin de Compostelle »
Tourné en 1953 par I'Abbé Henry Branthomme
c'est un document d’archives d’une valeur exceptionnelle (durée 47)
Animation, Frangois Bourdeaux

Samedi 5 avril, 09h-17h
Rendez-vous a 1'Eglise de Montrouge
Marche jacquaire de Montrouge a Massy-Palaiseau
sur la voie « Turoniensis » ou Voie historique de Tours - 20 kms environ
Pique-nique tiré du sac (Retour par les transports en commun)
Accompagnement, Frangois Bourdeaux, Monique Jacob

« Breizh Marc’ Had »
Village rencontres-expositions sur les allées Jean Jaures de Montrouge
Une halle gourmande ou la Coquille Saint Jacques est, chez elle, en majesté.
Non vous ne verrez pas la mer a Montrouge mais vous sentirez les embruns et 1’air
iodé non seulement des cotes bretonnes mais aussi de la Galice...

Atelier de dessins et Croquis, 15h
Animation Jade Mroueh, « Breizh Marc’ Had »- allées Jean Jaurés

Visite guidée de I’église Saint Jacques Le Majeur, 15h
Rendez-vous sur le parvis de I'Eglise

Dimanche 6 avril, 10h-20h
« Breizh Marc’ Had » Autour des produits de la mer
Visite guidée de I’église Saint Jacques Le Majeur, 15h
Exposition des dessins et croquis réalisés par les enfants
du centre de loisirs de Montrouge les 9 et 26 mars dernier

Soyez les bienvenus et venez-y nombreux

Chemins de spiritualité au féminin :
sur les traces de Marie Madeleine,
d’Hildegarde de Bingen,



et de Jeanne d’Arc

Vendredi 4 avril 2025
de 19h30 a 21h45

290D

Pascale de Barochez
Cyrille Boland
Sylvie Francotte
Chemins de spiritualite au feminin :
Sur les traces de Marie

Madeleine, d'Hildegarde de
Bingen et de Jeanne d'Arc

%

Table ronde animée par :
Frédéric Rochet, Directeur du Forum104

Vendredi 4 avril 2025
De 19h 304 21 h 45 AU FORUMT04 (PARIS)

Table ronde (avec projection de photos)
animée par Frédéric Rochet, directeur du Forum104

Sur les routes de pelerinage, les femmes ne sont pas oubliées. Trois pelerins ont ainsi
suivi (ou tracé) des chemins honorant des saintes :

Cyrille Boland sur les traces de Marie Madeleine en Provence.
Cyrille Boland, apiculteur, est diacre orthodoxe. Il est président-fondateur de
l'association Chemins des saintes et saints de Provence et auteur de En Provence sur
les traces de Marie-Madeleine (Salvator, 2024).

Sylvie Francotte sur les pas d'Hildegarde de Bingen en Allemagne
Sylvie Francotte (plus connue sous le nom de Radio Camino) a arpenté de nombreux
chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle, parfois dans les deux sens. Elle s'est ensuite
passionnée pour d'autres chemins initiatiques comme le chemin de Gargantua (du
Mont-Sainte-Odile au Mont-Saint-Michel), ou le tour des Vierges noires de France.

Pascale de Barochez sur ceux de Jeanne d'Arc dans le Loiret.
Pascale de Barochez est chargée de mission pour la Pastorale du tourisme et des loisirs
a la Conférence des évéques de France. Elle a été déléguée diocésaine pour la pastorale
du tourisme du diocese d'Orléans de 2016 a 2023.

IIs nous feront découvrir de nouveaux chemins, aussi inspirés qu'inspirants.

A Pissue de cette table ronde :
proclamation des résultats du concours de nouvelles par Compostelle 2000
* Séance de dédicaces des auteurs
* Stands des organisateurs
e Verre de ’amitié

Lieu :
Forum104 (104, rue de Vaugirard — 75006 Paris).
Organisation :
L'hebdomadaire Le Pélerin,
Compostelle 2000,
la Société Francaise des Amis de Saint-Jacques de Compostelle



et le Forum104, en partenariat avec La Procure,
la Fédération francaise de la randonnée pédestre
et la chapelle Notre-Dame-des-Anges.
Entrée : 8 euros.
Renseignements :
communicationlepelerin@groupebayard.com
ou tél.: 01 45 44 01 87 (Forum104).
Réservation conseillée :
bit.ly/rdv-chemins

Une marche jacquaire

Dimanche 6 Avril 2025

.de Breuillet-Village a Dourdan

18 eéme étape en Ipoursulvant sur le GR1 ‘
Randonnée le long des berges de I'Orge, en bordure de la plaine céréalicre de

'Hurepoix, sur le tracé du sentier de grande randonnée francilien GR1.
Environ 18 km

RDYV a 8hl5 a la Gare Bibliotheque Francois Mitterrand - Quai RER C
Départ a 8h50 - Arrivée a Breuillet-Village a 9h34
Retour par la gare de Dourdan - RER C a 17h07
Arrivée Bibliothéque Frangois Mitterrand 18h17

Inscription aupres de de Régis Kaldy 06175017 56
en laissant vos noms, prénoms, et n° d’adhérent
Inscription du 31 Mars au 4 avril 2025 au soir par sms

en laissant vos noms, prénoms, et n° d’adhérent

Nombre de participants limité a 25 personnes
Vétements et €équipement selon la météo, bonnes chaussures,
application des régles sanitaires en vigueur, marches sous la responsabilité de chacun,
chaque participant doit étre assuré et respecter les consignes données par les organisateurs.

Le Verre du Pélerin



Vendredi 11 Avril 2025
au café "AU VIEUX CHATELET"
1, place du Chatelet, 75001 Paris
Au coin du théatre du Chatelet,
coté quai de Seine a partir de 18h30
métro : Chatelet ou Hotel de Ville

Le "Verre du Pelerin" a lieu tous les 2 éme vendredi du mois au premier étage de la
brasserie. Il s'agit d'une rencontre conviviale autour d'un verre qui réunit d'anciens et
futurs pelerins, membres ou non de la Société Francaise des Amis de Saint Jacques de
Compostelle. Si vous voulez partager votre expérience, obtenir des renseignements,
prolonger votre chemin ou tout simplement passer un bon moment entre pélerines et
pelerins, n'hésitez pas a vous joindre a nous !

Marches "Découverte de Paris"

Jeudi 17 Avril 2025

De la Porte de Pantin a la Porte Dorée
Rendez vous le 17 avril a 10h a la Porte de Pantin,
a l'angle de la rue Jean Jaures et de la rue Eugéne Jumin.
4h de marche environ avec une pause repas le midi
(repas tiré du sac ou pris dans un troquet dans le quartier de la Mouzaia.)

Groupe limité a 20 participants.

Il sera demandé a chaque participant une grande vigilance, de marcher sur les trottoirs,
de respecter les feux tricolores, de traverser les voies aux passages piétons.
Chacun marchant sous sa propre responsabilité. Il sera toujours possible d’arréter,
si la fatigue se fait sentir, en le signalant auparavant a 1’organisatrice.

Si les conditions météorologiques sont trop mauvaises,
la balade pourra éventuellement étre reportée a une date ultérieure.

Inscription du 12 au 16 Avril aupres de Monique Jacob 06 09 14 50 64

par sms en précisant votre nom, prénom et numéro d’adhérent.



Une autre marche jacquaire

Dimanche 20 Avril 2025

Chemins champétres

de Gif-sur-Yvette a Saint-Rémy-les-Chevreuse
Nous traverserons plusieurs foréts (Saint Aubin, Port Royal)

et hameaux (Villiers le Bacle, Magny Village, Milon La Chapelle)
avant d'arriver au Chateau de la Madeleine.
Environ 20 km

RDV a 9h00 a la station Denfert-Rochereau quai du RER B direction banlieue
Départ a 9h16 - RER B PIRE arrivée a Gif-sur-Yvette a 9h51
Retour par le RER B a Saint-Rémy-les-Checreuse entre 16h30 et 17h30 de Dourdan -
Train toutes les 15 minutes

Inscription par SMS auprés de Blandine Beaudoin : 06 83 44 87 12

a partir du 14 avril jusqu'au vendredi 18 minuit en laissant vos noms, prénoms, et n® d’adhérent
Merci de vous inscrire pendant ce créneau et d'attendre la réponse de l'organisatrice

Nombre de participants limité a 25 personnes.
Vétements et équipement selon la météo, bonnes chaussures,

application des régles sanitaires en vigueur, marches sous la responsabilité de chacun,
chaque participant doit étre assuré et respecter les consignes données par les organisateurs.

Le programme des marches jacquaires
reves.into

Un nouveau site Internet pour 1I'Agence !



https://www.amis-de-compostelle.fr/activites/se-retrouver/

Depuis plusieurs mois I'équipe de I'Agence travaille sur la refonte de son site Internet.
L'objectif est de fluidifier la navigation et de proposer des visuels attractifs et
immersifs !

Vous y retrouverez des informations sur les itinéraires en France et en Espagne sur une
carte interactive, les hébergements, un carnet de voyages... tout pour préparer votre
itinéraire.

Depuis le 25 mars : nouveau site, méme adresse !
www.chemins-compostelle.com

Marche du 9 Mars : de la Ferte-Alais a Breuillet-Village
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Pour cette 17¢me étape du GR 1 sous I'initiative de Patrick, nous sommes partis de La
Ferté-Alais pour nous rendre a Breuillet Village. Sortis de la gare, nous avons
emprunté un bout du GR 11 avant de rejoindre véritablement le GR1. Par chance ce
dimanche, nous avons bénéfici¢ d'une belle journée avec quelques rayons de soleil
méme si nous avons finis sous une petite averse comme le prévoyait la météo.

Apres quelques kilométres, nous avons rejoint le village de Boinvau pour nous diriger
vers Janville-sur-Juine, un charmant petit village ou nous en avons profité pour faire
notre pause déjeuner dans un décor bucolique le long de la Juine. A noter également,
deux beaux moulins : le Moulin Goujon et le Moulin de Scelles.

Apres 45 mn de cette pause, nous avons repris le chemin en direction du village de
Torfou puis nous avons emprunté une portion du Chemin de Compostelle pour enfin
rejoindre sous une petite averse Breuillet Village. Nous aurons au préalable fait notre
photo de groupe devant la chapelle de Saint Yon.

Nous aurons effectué¢ 22 km dans une bonne ambiance, rejoint par une randonneuse
égarée de son groupe qui s'est jointe sympathiquement a nous.  Patrick

Marche du 23 Mars : entre rus, foréts et terres templiéres
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Nous sommes partis a travers champs sous une petite bruine. Le chemin était barré
avant d'arriver 8 Montceaux: nous avons di suivre la déviation par la route. En suivant
I'acqueduc de la Dhuis, nous sommes rentrés dans la forét, ou nous avons di pique-
niquer sous la pluie. Heureusement le temps s'est amélioré l'aprés midi et quelques
rayons nous ont raccompagnés jusqu'a Trilport Vincent

3 000 km,
des chemins de terre aux sentiers de I'ame
Laura Lalande



Laura Lalande

3000KM

Des chemins de terre
aux sentiers de l'ame
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Eprise de liberté et de contact avec la nature, épuisée par une capitale dans laquelle elle
ne parvient pas a trouver sa place, Laura Lalande entame, en 2015, une série de vingt-
quatre longues marches au départ de Paris vers Chartres, Honfleur, le mont Saint-
Michel... Du cheminement a pied au cheminement intérieur, ce récit relate avec
énergie, humour et tendresse 3 000 kilometres de marches nourries de rencontres
fortuites, de transformations personnelles et de questionnements spirituels.

« Tout au long de ces années a mirir sous le soleil des sentiers, le chemin m’a menée
aux frontieres de mes peurs et de mes limites les plus intimes. J’ai marché apres de trés
joyeuses réussites ou au milieu d’éprouvants trous noirs. [...] J’ai fini par comprendre
que ces milliers de kilometres a pied que je parcourais n’avaient qu’une seule
intention : me faire comprendre que la vie n’était pas un but, mais un chemin. »

Laura Lalande est écrivaine, coach et formatrice. En paralléle d’un parcours dans le
spectacle vivant et le secteur culturel, elle effectue depuis neuf ans de longues routes a
pied a travers la France et I’Europe. Elle partage son expérience et sa vision du monde
sur les réseaux et sous forme de conférences, de programmes en ligne ou d’atelier
d’écriture, pour éveiller le regard et la conscience a la beauté et a la poésie qui habitent
le présent.

L'accueil est ouvert les aprés-midi
du lundi au samedi
Des bénévoles, anciens pélerins,
recoivent les membres de la
Société Francaise des Amis de Saint-Jacques de Compostelle
et les futurs pelerins
au local de la Société :
8 bis rue Jean Bart (2éme étage)
de 14h00 a 18h00

Pour plus d'informations
n'hésitez pas a consulter notre site internet




Société Frangaise des Amis de Saint-Jacques de Compostelle
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LETTRE
MENSUELLE

Si vous souhaitez consulter toutes nos lettres mensuelles depuis 1'origine
sur notre site internet il suffit de clicquer sur le bouton ci-dessous ou entrer :
https://www.amis-de-compostelle.fr/activites/nos-publications/
sur votre navigateur

Acces a toutes les Lettres Mensuelles archivées
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