Montrouge, le 26 janvier 2026

Préparation spirituelle Pélerins Camino 2026

CR Réunion du samedi 17 janvier 2026

La 1ere réunion de « Préparation spirituelle 2026 », organisée la « Société Francaise des amis
de Saint Jacques de Compostelle » (SFASJC) pour les Pélerins qui partent sur le Camino cette
année s’est tenue, au 104 rue de Vaugirard, a Paris, Le samedi 17 janvier dernier.

Son objectif : Aider le Pélerin a intégrer une dimension spirituelle dans sa prochaine aventure
jacquaire.

Cette réunion s’est déroulée , en présence de Patrice Jacques Marie Bernard (Président de la
Société Francaise des Amis de Saint Jacques de Compostelle-SFASJC) et a réuni 17 Pélerins
adhérents ou en passe de le devenir. Elle a été animée par le Pere Patrice SONNIER
(aumonier de I’Hopital Saint Joseph/ enseignant au College des Bernardins a Paris) en lien
avec Francois Bourdeaux (SFASJC), tous 2 également Pelerins. La SFASJC les remercie .

Apres un temps de priere, une présentation de la SFASJC et un tour de table au cours duquel
les participants ont évoqué leurs motivation et attentes, le Pere Sonnier a engagé directement
la préparation spirituelle et donné des clés d’acceés permettant au Pélerin d’avancer dans son
cheminement sur le Camino. Ce qui a retenu notamment 1’attention de pélerins au vue des
retours recus :

Le Pere Patrice SONNIER a présenté Saint Jacques le Majeur frére de Jean le Baptiste et s’est
appuyé sur la rencontre de Saint Jacques avec le Christ, Jésus « en marche » au bord de la
mer de Galilée en quéte de ses premiers disciples, appelant Jacques et Jean. Ces derniers, en
train de relever les filets, se sont laissés rejoindre par le Christ, ont tout laché pour le suivre,
sur « la ligne de créete » symbolisée par le rivage et 1’eau.

A I’image de Saint Jacques qui se laisse rejoindre par le Christ, le Pélerin en cheminement qui
souvent marche seul peut profiter de ces moments de solitude et se laisser approcher par le
Christ, communiquer, le rencontrer, lorsqu’il marche il est lui aussi dans le « lacher prise »,
sur « la ligne de créete », entre ciel et terre, en pleine nature...

La Priere et la lecture des écritures, la Bible, une randonnée biblique par exemple sont des
outils qui favorisent le rapprochement.

L’accompagnement spirituel informel du Pére Patrice SONNIER s’appuie sur son
cheminement et sa propre expérience du Camino. S’est ensuivi un temps de libre échange
entre les participants, ce fut d’apres les participants un bon moment avec un bel
enseignement.

Les prochaines réunions auront lieu 104 rue de Vaugirard, a Paris 75006, les 14 mars et 17
octobre 2026 de 10H00 a 12H.

Francois BOURDEAUX



